Текст для посетителей Йога-центра

Мама смотрит на своего малыша... О чём она мечтает? Дать ребенку самое лучшее, научить его быть счастливым, подарить ему гармонию с миром. Но как это сделать, если зачастую нам самим трудно в повседневной сутолоке почувствовать гармонию и счастье?..

И здесь незаменимой системой оказываются совместные занятия йогой с ребёнком! Не важно, сколько лет ребёнку — начинать заниматься может и подросток и годовалый малыш, существуют методики для каждого возраста. Не имеет значения начальный уровень подготовки мамы — йога доступна каждому, и особенно — каждой женщине, в которой самой природой заложено стремление к гармонии и равновесию.

А главное — работа в паре с ребёнком открывает новые возможности взаимодействия, вы со своим малышом уже не просто мама и несмышлёныш, а попутчики, открывающие новые миры. Вы учитесь по новому чувствовать и понимать друг друга, уходят противостояния и конфликты «отцов и детей».

Не говоря уже о том, что асаны йоги и дыхательные практики — уникальные средства для укрепления здоровья и нервной системы, медитации и визуализации — просто волшебные способы открытия внутренних резервов и скрытых талантов.

… Просто сядьте рядом, почувствуйте дыхание вышей крохи... настройтесь на его ритм... на внутренний ритм... Вот вы и начали путь в сказочный мир парной йоги с Вашим ребёнком!..

